
Перспективный план организованной деятельности на 2023-2024 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования: мини-центр при КГУ «ОШ с. Коржынколь» 

Группа: разновозрастная «Солнышко» 

Возраст детей: дети 3-х,4-х лет. 

На какой период составлен план  январь 2023-2024 учебный год 
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Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Формировать навыки катания, 

бросания, ловли: бросать предметы на 

дальность правой и левой рукой (на 

расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель 

двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в 

вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) 

правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). 

Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 

метра в положении сидя, ноги врозь, между 

предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, 

вниз об пол (землю), ловить его.  

Общеразвивающие упражнения: 

Развивать умение вытягивать руки вперед, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх, 

поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук. 

Упражнения для туловища: 

Развивать умение поднимать и опускать 

ноги, двигать ногами (из положения лежа на 

спине). 

Упражнения для ног: 

Развивать умение захватывать 

пальцами ног мешочки с песком сидя, 

ходить по палке, валику (диаметр 6–8 

сантиметров) приставным шагом. 

Спортивные упражнения:  

Развивать умение катать на санках друг 

друга; кататься с невысокой горки. 

Формирование культурно-гигиенических 

навыков 

Совершенствовать культурно-



гигиенические навыки, формировать 

элементарные навыки поведения во время 

приема пищи, умывания. 

Навыки самообслуживания 

Поддерживать ребенка к стремлению в 

самообслуживании: одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности, 

соблюдать аккуратность, замечать 

неопрятность в одежде, регулировать их с 

помощью взрослого или самостоятельно, 

пользоваться столовыми предметами по 

назначению. 

Формирование здорового образа жизни 

Развивать представление о ценности 

здоровья; формировать желание не болеть, 

быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый 

образ жизни» и его соблюдении. 

Оздоровительно закаливающие 

мероприятия 

Повысить интерес к участию в 

подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

 

Развитие речи Развивать умение применять 

простейшие приемы интонационной 

выразительности для характеристики 

персонажей. 

Художественная 

литература 

Обучать умению заучивать 

стихотворения и потешки. 

 

Казахский язык қоршаған ортадағы күнделікті жиі 

қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді (әке, ана, ата, әже, апа 

және т.б.), кейбір тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің 

атауларын айту және түсіну дағдыларын 

қалыптастыру 

Основы математики Развивать умение ориентироваться в 

противоположных частях суток: днем-

ночью, утром-вечером. 

 

Конструирование Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали, соблюдать правила 

безопасности.  



 

Рисование Прививать аккуратность, соблюдать 

безопасность в рисовании. 

 

Лепка Учить соблюдать технику 

безопасности при лепке, воспитывать 

бережное отношение к материалам лепки. 

 

Аппликация Прививать аккуратность, соблюдать 

безопасность при наклеивании. 

 

Музыка  Обучить умению различать звучание 

детских инструментов, музыкальных 

игрушек; уметь называть их. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формировать знания детей о городе или 

поселке, где они проживают, столице 

Республики, государственных символах РК 

 

 

 

 


