
 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения. 

Организация образования: мини-центр при КГУ «ОШ с. Коржынколь» 

Группа: разновозрастная «Солнышко» 

Возраст детей: дети 3-х,4-х лет. 

На какой период составлен план  ноябрь 2022-2023 учебный год 
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Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Формировать навыки бега: бегать обычно, на 

носках, в колонне по одному, с одной 

стороны площадки на другую, в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, 

«змейкой», врассыпную; бегать с 

выполнением определенных заданий: с 

остановкой, бегать по сигналу в указанное 

место; бегать с изменением темпа: в 

быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в 

медленном темпе (в течение 50-60 сек.). 

Общеразвивающие упражнения: 

Развивать умение хлопать руками перед 

собой или над головой, за спиной. 

Упражнения для туловища: 

Развивать умение поворачивать туловище 

влево, вправо (из положения сидя). 

Упражнения для ног: 

Развивать умение приседать вытягивая 

руки вперед; обхватывая колени руками и 

наклоняя голову; поочередно поднимать и 

опускать ноги, согнутые в коленях. 

Спортивные упражнения:  

Развивать умение кататься на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

Формирование культурно-гигиенических 

навыков 

Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать 

элементарные навыки поведения во время 



приема пищи, умывания. 

Навыки самообслуживания 

Поддерживать ребенка к стремлению в 

самообслуживании: одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности, 

соблюдать аккуратность, замечать 

неопрятность в одежде, регулировать их с 

помощью взрослого или самостоятельно, 

пользоваться столовыми предметами по 

назначению. 

Формирование здорового образа жизни 

Развивать представление о ценности 

здоровья; формировать желание не болеть, 

быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый 

образ жизни» и его соблюдении. 

Оздоровительно закаливающие 

мероприятия 

Повысить интерес к участию в 

подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

 

Развитие речи Развивать умение менять темп речи: 

медленная речь, говорить скороговорки. 

Обучать умению делиться 

впечатлениями после рассматривания 

картин, предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой природы, 

прослушивания произведений, просмотра 

мультфильмов, сказок. 

 

 

Художественная 

литература 

Учить повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, дать детям возможность 

повторять слова и простые фразы. 

 

Казахский язык Қазақ тіліндегі берілген сөздерді ынта қойып 

тыңдауға және ол сөздерді бірнеше рет айту 

арқылы есте сақтауға және дұрыс айтуға 

үйрету. 

Основы математики Познакомить с геометрическими фигурами: 

треугольник, квадрат, круг, дать 

возможность исследовать названные фигуры 

с помощью осязания и зрения.  



Конструирование Развивать умение самостоятельно 

сооружать постройки по простым схемам и 

образцам рисунков, используя приемы 

приставления, прикладывания деталей, 

располагая кирпичики, пластины 

вертикально и горизонтально; приобщать к 

умению анализировать свою постройку. 

 

Рисование Обучать умению составлять простые 

сюжетные композиции, повторяя рисунок 

одного предмета или разных предметов, 

располагать изображение на листе бумаги 

целиком, использовать основные цвета 

красного, желтого, зеленого, синего, 

черного, белого и их оттенки (розовый, 

голубой, серый). 

 

Лепка Формировать навыки лепки растений и 

животных путем объединения, сжатия и 

соединения нескольких частей.  

 

Аппликация Приобщать детей к составлению 

коллективной композиции путем 

размещения и наклеивания на лист бумаги 

крупных и мелких элементов, 

подготовленных взрослыми. 

 

Музыка Совершенствовать умение различать 

на слух звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон, 

асатаяк, туяқ, сырнай и др.). 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формировать умения назвать и 

различать предметы, рассматривать и 

исследовать их объем, цвет, форму, обучать 

умению распознавать качества и свойства 

предметов: на ощупь, на вкус, на слух. 

 

 

 


