
 

Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный 

год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения. 

Организация образования: мини-центр при КГУ «ОШ с. Коржынколь» 

Группа: разновозрастная «Солнышко» 

Возраст детей: дети 3-х,4-х лет. 

На какой период составлен план  декабрь 2022-2023 учебный год 

Д
ек

аб
р

ь 

Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая кульута Основные движения. 

Формировать навыки ползания, 

лазанья: ползать в прямом направлении на 

расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг 

них, по доске, положенной на пол, под веревку, 

дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через 

туннель; лазать по лестнице, влезать на 

гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м).  

Общеразвивающие упражнения: 

Развивать умение хлопать руками перед 

собой или над головой, за спиной. 

Упражнения для туловища: 

Развивать умение поворачивать туловище 

влево, вправо (из положения сидя). 

Упражнения для ног: 

Развивать умение приседать вытягивая 

руки вперед; обхватывая колени руками и 

наклоняя голову; поочередно поднимать и 

опускать ноги, согнутые в коленях. 

Спортивные упражнения:  

Развивать умение катать на санках друг 

друга; кататься с невысокой горки. 

Формирование культурно-гигиенических 

навыков 

Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать 

элементарные навыки поведения во время 

приема пищи, умывания. 

Навыки самообслуживания 

Поддерживать ребенка к стремлению в 

самообслуживании: одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности, 



соблюдать аккуратность, замечать 

неопрятность в одежде, регулировать их с 

помощью взрослого или самостоятельно, 

пользоваться столовыми предметами по 

назначению. 

Формирование здорового образа жизни 

Развивать представление о ценности 

здоровья; формировать желание не болеть, 

быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый 

образ жизни» и его соблюдении. 

Оздоровительно закаливающие 

мероприятия 

Повысить интерес к участию в 

подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

 

Развитие речи Развивать умение слушать и понимать 

речь взрослых, правильно использовать 

соответствующие формы речевой этики, 

строить диалог со взрослыми, слушать 

заданные вопросы и давать понятные 

ответы. 

Художественная 

литература 

Учить повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, дать детям возможность 

повторять слова и простые фразы. 

 

Казахский язык қоршаған ортадағы күнделікті жиі 

қолданылатын туыстық қатынасқа 

байланысты сөздерді (әке, ана, ата, әже, апа 

және т.б.), кейбір тұрмыстық заттардың, 

жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің 

атауларын айту және түсіну дағдыларын 

қалыптастыру 

Основы математики Развивать умение ориентироваться в 

частях своего тела и определять 

пространственные направления в 

непосредственной близости от себя: сверху-

снизу, спереди-сзади, справа-слева. 

 

Конструирование Обучать умению укладывать детали и 

кирпичи в конструкции с применением 

приемов вертикального и горизонтального 

расположения плит, кирпичей; сооружать 



конструкции из крупных и мелких 

строительных материалов, по образцу и по 

собственному замыслу. 

 

Рисование Прививать умение перерисовывать 

простые элементы казахского орнамента. 

 

Лепка Формировать навыки объединения 

индивидуальных работ в коллективные 

композиции. 

 

Аппликация Обучать умению изготовливать ковер, 

одеяло, коврик путем наклеивания готовых 

орнаментов по центру, углам 

геометрических фигур (круглые, 

квадратные, треугольные). 

 

Музыка Формировать умение воспринимать 

содержание и настроение песен различного 

характера; понимать содержание песни. 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Обучать умению ориентироваться в 

пространстве, воспринимать окружающий 

мир. 

 

 

 

 


